
ةيميلعتلا فراعم  ةصنم 

ينخدتلا نع  علاقلإا  قرط  ةرود  نع  هذبن 

يفوجلا دهاجم  روتكدلا  ةرودلا :  مدقم 

.ةيملعو ةلاعّف  لئاسوب  غبتلا  لىع  نامدلإا  لىع  بلغتلا  نم  ينكراشملا  ينكمت  لىع  زكرت  ينخدتلا  نع  علاقلإا  قرط  ةرود 

ضارمأو ناطسرلا ، بلقلا ، ضارمأ  لثم  ينخدتلل ، ةيرطخلا  ةيحصلا  تايرثأتلا  حيضوتب  ينخدتلا  نع  علاقلإا  قرط  سروك  أدبي 

تايجيتاترسا ةرودلا  مدّقتُ  .ابًعص  ينخدتلا  نع  علاقلإا  لعجت  تيلا  ةيكولسلاو  ةيسفنلا  لماوعلا  ليلحت  لىإ  لقتنت  مث  ةئرلا ،

فتاوهلا تاقيبطتو  ةكلعلاو ،) تاقصللاك   ) ينتوكينلا لئادب  مادختسا  يفرعملا ، يكولسلا  جلاعلا  لثم  علاقلإل ، ةفلتخم 

ساكتنلاا عم  لماعتلل  تاينقتو  ةبغرلا ، يف  مكحتلاو  ةدارلإا  ينسحتل  نيرامت  نمضتت  امك  .مدقتلا  عبتت  لىع  دعاست  تيلا 

حاجن صصق  ضرعتو  ئجافملا ، علاقلإا  لباقم  يجيردتلا  فقوتلا  دئاوف  لىع  اضًيأ  ةرودلا  زكرت  .ةيسفنلا  طوغضلاو 

ةبسانم ةرودلا  .رمتسملا  سيفنلا  معدلاو  علاقلإل  ةيصخش  ةطخ  لىع  نوكراشملا  لصحي  ةياهنلا ، يف  .يزفحتلل  ةيعقاو 

دهاجم روتكدلا  .ةدمتعم  ةداهشبو  ةيناجم  ةرودلا  , غبتلا نم  ةيلاخ  ةيحص  ةايح  يف  ينبغارلاو  يريغتلا  يف  نيداجلا  يننخدملل 

Ways to quit smoking يفوجلا

ةرودلا ةداهش  جارختسإ  ةضايرلاو  ةحصلا  لاجم  يف  تارود 

(14  ) ةرودلا سورد 

ضارعا هل  ةاجف  ينخدتلا  نع  علاقلاا  له  سردلا 1 : 

ةمشلا نعو  ينخدتلا  نع  علاقلاا  دئاوف  سردلا 2 : 

ايئاهن ةمشلا  ينخدتلا و  نع  علاقلاا  طقف  تاوطخ  ثلاثب  سردلا 3 : 

shorts ينتوكينلةقصل ينخدتلا  نع  علاقلال  ينتوكينلا  تاقصل  سردلا 4 : 

ينخدتلا نع  علاقلاا  ةمشلا  كرت  دئاوف  ينخدتلا  نع  علاقلإا  دئاوف  سردلا 5 : 

shorts ينخدتلل ةيباحسنلاا  ضارعلاا  ينتوكينلا  باحسنا  ضارعا  سردلا 6 : 
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ةمشلا كرت  وا  ينخدتلا  نع  علاقلاا  ةبوعص  ببس  سردلا 7 : 

shorts ةيحص حئاصن  ةمشلا  ينخدتلا و  نع  علاقلاا  قرط  سردلا 8 : 

ةمشلاو ينخدتلا  راضرا  نم  كمسج  صلختي  مك  دعب  سردلا 9 : 

shorts ةمشلا وأ  ينخدتلل  ةبغرلا  تازفحم  بنجت  سردلا 10 : 

shorts ينخدتلا نع  علاقلاا  ينخدتلا  ةبغر  ءاهتنا  سردلا 11 : 

رولبسكا ينخدتلا  نع  علاقلاا  رياجسلا  ليطبت  ضارعا  سردلا 12 : 

ةلاكلا وا  ةمشلا  نع  علاقلاا  يف  حاجنلل  ةميق  حئاصن  ةمش 10  سردلا 13 : 

ينخدتلا راثا  نم  مسجلاو  ةئرلا  فيظنت  ةفصو  سردلا 14 : 

ةلص تاذ  تارود 

ماسجلأا لامك  ةضاير  يف  ةثيدحلا  بيردتلا  بيلاسأ 

ينيضايرلا ةيذغت  ةيضايرلا و  ةيذغتلا 

ةيحصلا تآشنملا  يف  يودعلا  ةحفاكم 

ةيرورملا ةملاسلا 

ةحصو لامج 

حيحص لكشب  ةضايرلا  ةسرامم 

      

      

انعم لصاوتلل 

دارفلأل لامعلأل 
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